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AAN DE SLAG MET WERKDRUK

Wat is werkdruk eigenlijk? Wanneer heeft iemand last van werkdruk? Hoe kun je werkdruk
herkennen bij je werknemer? Wat kun je als leidinggevende doen wanneer iemand werkdruk
ervaart?

Wil je antwoord op deze vragen? Dan is deze training iets voor jou.

Programma
Tijdens deze bijeenkomst behandelen we wat werkdruk nu eigenlijk is en hoe je het herkent.
Vervolgens worden er handvatten gegeven hoe je aan de slag kunt gaan om werkdruk te
voorkomen of te genezen.
o Wat is werkdruk? Is dit voor iedereen hetzelfde
Wat zijn de symptomen van werkdruk
Hoe kun je omgaan met werkdruk binnen je team
Tips en trucs
Stappenplan aanpak werkdruk
Bespreken casuistiek
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Resultaat
Na afloop van deze training kun je:
o Signalen van werkdruk herkennen
o Samen met je werknemer kijken wat je eraan kunt doen
o Aan de hand van tips en trucs het gesprek aangaan met je werknemer

Data + tijden
1 dagdeel. Zie voor data + tijden de website van ProMotion

Locatie
OMO Bureau te Tilburg

Aanmelden
Via de website van ProMotion.

Vragen? Meer informatie?
Bel 013-5955345 of stuur een mail naar mcp@omo.nl.

Graag tot ziens!

Z0,
IK HEB HET PROBLEEM
VAN STRESS OP DE
WERKVLOER OPGELOST!

IN GEVAL VAN NOOD
BREEK HET GLAS
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