Je hoeft niet altijd
sneller te gaan.

Soms is één verdieping
lopen precies wat je
nodig hebt.
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Een paar minuten
extra bewegen =
een frisse boost voor
lichaam én hoofd.
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Naar de lift...
of naar jezelf?

Naar de lift...
of naar jezelf?
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Elke trede telt.

Niet voor je conditie alleen,
maar ook voor je energie
en focus.

Elke trede telt.

Niet voor je conditie alleen,
maar ook voor je energie
en focus.
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Een beetje beweging helpt je
om je hoofd leeg te maken en
met nieuwe energie verder te gaan. A

Een beetje beweging helpt je
om je hoofd leeg te maken en
met nieuwe energie verder te gaan. A
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Gewoon één trede tegelijk.
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Je lichaam is geen bureaustoel. &)
Wissel zitten, staan en bewegen af.
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Sta eens stil

Je lichaam is geen bureaustoel. &)
Wissel zitten, staan en bewegen af.
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Je lichaam is geen bureaustoel. @) =
Wissel zitten, staan en bewegen af.
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Je lichaam is geen bureaustoel. ©) =
Wissel zitten, staan en bewegen af.
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0 Zit ik al uren?

[ Heb ik al bewogen?

[ Even rekken?

[ Tid voor een frisse blik? Kies
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Hoe staat het

met JouW energie!
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taap wor 2

Een telefoontje? Sta.
Even nadenken? Loop.
Koffie halen? Neem de omweg.
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Een telefoontje? Sta.
Even nadenken? Loop.
Koffie halen? Neem de omweg.
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Een telefoontje? Sta.
Even nadenken? Loop.
Koffie halen? Neem de omweg.
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Een telefoontje? Sta.
Even nadenken? Loop.
Koffie halen? Neem de omweg.
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